
 
 
 
 
 

REGLES DE SECURITE 
 

 Attendre la présence d’un MNS pour entrer sur le bord du bassin 
 Prévoir un seul parent par classe pour accompagner les élèves aux toilettes pendant la 

séance 
 Ne pas mettre de bijoux 
 Ne pas courir, crier et pousser 

 

SIRENE D’ALARME 
 

 1 coup long = danger : Réagir immédiatement 
  

 évacuation rapide des bassins et respecter les consignes des  MNS 
 

 3 coups brefs = fin de la séance : sortie de l’eau des groupes et comptage des élèves          
par classe avant de quitter le bassin 

 

QUELQUES REGLES D’HYGIENE 
 

 Les bons gestes pour garder une eau propre : 
 

 Respecter les zones pieds chaussés / pieds nus 
 Mettre un maillot de bain propre (short et bermudas interdits) 
 Prendre ses précautions en passant aux toilettes et en se mouchant 
 Prendre une douche savonnée avant le bain 
 Mettre un bonnet de bain propre, si je ne veux pas me savonner la tête 
 Passer les deux pieds dans le pédiluve 
 Mettre les chewing-gums et les pansements à la poubelle 
 Les enseignants sont invités à suivre les mêmes règles en cas de baignade avec les 

élèves 
 

 Pas de baignade si : 
 

 Plaie infectée, verrue, poux, rhume, psoriasis avec squames et tous problèmes de santé 
pouvant apporter une « pollution » de l’eau des bassins  

 
- La bonne qualité de l'eau et la diminution des risques sanitaires dépendent de la volonté et de l'effort de TOUS -  
 

DOCUMENTS A REMETTRE A LA 1ère SEANCE 
 

1. Liste des élèves composant la classe  
2. Fiche de présence 
3. Fiche d’évaluation 
4. Livrets de formation des élèves ayant déjà suivi un cycle 

L’équipe des MNS 2009/2010 


