
Enseignant(e) : Horaire :

Groupe : E.T.A.P.S  Pilote :
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Se déplacer avec appuis fuyants sur 1 corde
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Ecole :

2 3 4

Evaluation début de cycle :

pour toucher le fond et effectuer une remontée passive
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LISTES DES ELEVES PAR GROUPE 

Descendre l'échelle du grand bassin (1m80) 
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Classe :

Réaliser une glissée ventrale durant 3 s

Se déplacer sur le bord du grand bassin avec obstacle

S'immerger jusqu'à la poitrine et ramasser un objet

Se déplacer avec appuis fuyants sur 2 cordes

 et rejoindre le bord sans aide

Sauter dans le grand bain avec la perche

Réaliser une étoile en équilibre ventral pendant 3 s

Sauter dans le grand bain depuis le repère

Evaluation fin de cycle :

et recherche d'objet à 2 m de profondeur environ

Réaliser N 13,  N 14 et N 15

sans interruption

NA 10

Maintien sur place de 10 secondes

Réaliser 25 m Nage Libre

Réaliser une entrée dans l'eau par une roulade de 360 °

25 m sur le ventre + 25 m sur le dos 

Entrée en eau profonde par la tête

Réaliser 50 m ( en alternant  ventral et  dorsal ) 

Sauter en eau profonde et parcourir 15 m
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